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Seminario “MI TIEMPO, MI VIDA - PONER PRIMERO
LO PRIMERQ” Inscripcién Gratuita

El Proyecto de Innovacién Docente ugr Orienta,
coordinado por el profesor del Departamento de
Economia Aplicada, Pedro Enrique Barrilao
Gonzalez, invita a la comunidad universitaria al
Seminario “MI TIEMPO, MI VIDA - PONER PRIMERO
LO PRIMERQ” el préximo jueves 22 de mayo a las
10.00 horas en el Salén de Grados de la Facultad de Ciencias Econémicas y
Empresariales.

Sentir que pasan los dias y que no hemos hecho nada de lo que queriamos hacer,
postergar tareas hasta el Ultimo momento sin saber por qué lo hacemos, hacer una
cosa y sentirte culpable por no estar haciendo otra, hacer varias cosas a la vez, tener
sensacién de vacio al final del dia, se te hace tarde para casi todo, descuidas
relaciones personales importantes, descuidas tu cuidado personal, titubeas en lo que
haces, no sabes realmente hacia dénde te lleva lo que haces... Todo esto aqui
descrito son sintomas de que no estamos utilizando bien nuestro tiempo.

Entrada libre.

Inscribete en: LINK: http://ugrorienta.com/inscripcion/ ->
http://ugrorienta.com/inscripcion/ Mas info: LINK: http://ugrorienta.com/seminario-mi-
tiempo-mi-vida-poner-primero-lo-primero/ -> http://ugrorienta.com/seminario-mi-
tiempo-mi-vida-poner-primero-lo-primero/

En el fichero adjunto, se puede descargar el cartel informativo
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