
VIII Campaña del "Día de las Universidades Saludables"
Desde el Jue, 06/10/2022 - 07:00hasta el Jue, 06/10/2022 - 22:00

6 de octubre 
del 2022

Por octavo año 
consecutivo, la 
Universidad de 
Granada 
celebra el Día 
de las 
Universidades 
Saludables con 
la Red Española 
de Universidades Promotoras de Salud (REUPS). 

Entre las actividades programadas para este día 
en los campus universitarios de todas las Universidades integradas en REUPS, la 
Universidad de Granada celebrará :

1) el “Día de los enamorados de la fruta”, consistente en completar el desayuno con 
una manzana fresca en cafeterías colaboradoras de la Universidad

2) participando en el reto #10.000, destinado a fomentar la solidaridad de los 
universitarios regalando vida a través de su donación de sangre. Se pretende 
alcanzar la cifra de 10.000 donaciones entre todas las Universidades participantes a 
lo largo de todo el mes de octubre. 

Puede consultar los edificios, fechas y horarios para la donación de sangre en: 
https://viis.ugr.es/informacion/noticias/dia-las-universidades-saludables
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Más información en: 

https://www.unisaludables.es/es/

https://viis.ugr.es/areas/campus-saludable
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