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Application instructions for students:
* https://www.jyu.fi/en/apply

TN:0e):17 el[o] @ List of courses for exchange students:

ACADEMICA * https://www.jyu.fi/jsbe/en/study/exchange-students (courses offered

JSBE)
* https://www.jyu.fi/en/apply/student-exchange/courses-for-exchange
students (courses offered by all faculties)
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Documentacion a enviar para la matricula

° Learning agreement,

© Solicitud de alojamiento,

° Certificado de estudios,

© Expediente Europeo,
Informacidn practica de contacto

La Coordinadora de Relaciones Internacionales de la facultad de Business and
Economic de la Universidad de Jyvaskyla: Merja Lethomaki.

https://www.jyu.fi/jsbe/fi/tiedekunta/henkilosto/jsbe-hallintohenkilosto-jsbe-
administration/lehtomaki-merija

La Oficina de Relaciones Internacionales esta en el edificio T, junto a la
biblioteca, y la coordinadora tiene su propio despacho en la facultad de
econémicas.

Calendario académico

El curso académico comienza a principios de Septiembre, y termina a finales de
mayo. Vacaciones de Navidad similar a Espaia, igual que la semana santa.
Ademas hay una semana sin clase, llamada vacaciones de invierno, que son a
finales de febrero, principios de Marzo.

https://www.jyu.fi/en/apply/student-exchange
Oferta de asignaturas

Asignaturas de inglés. Las de Marketing son faciles. No hay mucha oferta de
cursos lectivos, los "exam book" suelen ser complicados. Casi todas de libre
configuracion y optativas.

https://www.jyu.fi/en/apply/student-exchange/courses-for-exchange-students
Idiomas

El idioma del pais es el finlandés, pero todo el mundo tiene un nivel de inglés
bastante bueno; de hecho varias asignaturas las ofertan solo en inglés para
todos los alumnos. Recomendable venir como minimo con un B1, al principio
como todo, cuesta adaptarse.

Alojamiento

La ciudad de Jyvaskyla es puramente Universitaria, asi que no hay problema en
encontrar alojamiento, hay dos organizaciones, Koas y kortepoljha. Yo
recomiendo Koas, especificamente la residencia de Roninmaki, hay muchos
alumnos internacionales. Ademas, aunque un poco antigua, es la mas amplia y
con mas servicios. El precio ronda los 200 euros con todo incluido: agua,
electricidad, Internet, lavanderia, sauna...
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Coste de la vida

Finlandia, como todos los paises ndérdicos, es un poco cara, pero no tanto como
yo pensaba; el alojamiento, gracias a la ayuda del estado del bienestar, cuesta

unos 200 euros; comer en la universidad cuesta 2'50 euros, y se come bastante
bien.

Hay mucha diferencia de un supermercado a otro, por suerte hay un Lidl cerca
de roninmaki, y la cesta de la compra no se dispara demasiado, puede que
salga sobre los 200 euros al mes aproximadamente. Billete de bus son 3 euros,
y por la noche el doble, pero con la tarjeta de estudiante puedes sacar el bono
mensual por 47 euros. Eso si, salir aqui es caro, una cerveza son 5 euros, y la
copa 8, ropero obligatorio 3 euros y cosas por el estilo, alcohol muy caro.

© Precio de carne y pescado alto, otros elementos de consumo al mismo
nivel de Espafa.

Precio de tabaco: 20% mas caro.

Precio de alcohol: 100% mas caro (el doble).

Precio de ropa: Muy buenas ofertas. Practicamente el mismo precio que
en Espafa.

Vida en el campus

o

o

o

La vida en el campus es increible, hay muchos servicios, de deporte, gimnasio
gratis, cursos de inglés gratis en el centro de lenguas modernas.

https://www.jyu.fi/en/study

Conexidn a internet, es otra historia, 100 megas y es un derecho reconocido en
la constitucién finlandesa.

Tarjeta de estudiante: 36 euros. Descuentos en comedores universitarios,
precio: 2,5 euros. Descuentos en trenes, a la mitad de precio. Y en demas
transportes publicos, no sé el descuento.

Seguridad

Bueno, la verdad que no he conocido ningln problema relacionado con la
seqguridad, Finlandia es uno de los paises mas seguros del mundo, eso si, la
policia aqui se toma las cosas muy en serio.

Lo més llamativo es el nimero de borrachos que se pueden encontrar por la
noche.

Claves culturales

Culturalmente Finlandia es muy diferente a Espaia, la gente es cerrada, pero
una vez que los conoces te das cuenta que son personas encantadoras, y muy
honestas, nunca un finlandés te engafiara, y son muy serviciales.

Mucho frio, en invierno -15 -20 grados, pero llevaderos, apartamentos muy bien
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calefactados y muy confortables.

Redes sociales utiles

Facebook hay un grupo, llamado Jyvaskyla erasmus.
Desplazamientos

Tampere es sede de Ryanair, y estd a poco mas de una hora de la ciudad. Hay
vuelos baratos a diferentes destinos, entre ellos Malaga; ahora, si quieres venir
con otra compafia mas fiable, recomiendo Lufthansa, Helsinki Madrid via
Frankfurt. O con Spanair ruta Granada Barcelona Helsinki.

Los transportes de larga distancia tienen un descuento del 50% con el carnet
de estudiante.

Informacion sobre la ciudad

Museos de Alvaar Aalto, centro, la iglesia..la verdad es que es una ciudad
pequefa y no hay mucho para visitar, ademéas las ciudades de Finlandia no son
muy bonitas ni tienen mucha historia.

Informacion sobre el pais

Es muy importante visitar Laponia, increible. También Rusia, es otro mundo y
esta muy cerca la ciudad de San Petersburgo.

La forma de vida finlandesa es mas individualista, es mas dificil acceder a ellos
de lo que estamos acostumbrados.

Gastronomia, parecida a la comida internacional, con sus variantes, mucho
salmén, la carne es cara.

Universidad de Jyvaskyla
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