
Día Mundial de la Salud Mental, el próximo 10 de octubre 
06/10/2026
estudiantes salud mental

Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental,
que se conmemora el próximo 10 de octubre,
desde la Delegación del Rector para la Salud y las
Relaciones con el Sistema Sanitario queremos
invitaros a sumaros a las actividades que hemos
organizado, en colaboración con la Confederación
Salud Mental España, para sensibilizar a nuestra
comunidad universitaria sobre la importancia de
cuidar y proteger la salud mental.

Para ello, os proponemos que el viernes 9 de
octubre se lea el manifiesto la “UGR se viste de
verde”. Os invitamos a realizar, a las puertas de
cada centro, la lectura del manifiesto y a que los
asistentes a la lectura lleven una camiseta o
prenda de color verde, en señal de apoyo a la iniciativa.

En nuestro centro, esta lectura tendrá lugar a las 10.15h en la escalinata principal,
para evitar interferir en las clases.

Animamos a que todo el mundo se sume a la iniciativa y a que sea difundida en
vuestras clases, especialmente si tenéis clase en el tramo horario de 8.30 a 10.30
horas ese día.
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