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Observaciones: Preferentemente optativas.

e el e e G LA e Acuerdo Académico de otro afio (235)

Debéis saber antes que nada, que estos acuerdos son una
guia meramente informativa. No se garantiza que para el
ano que solicitéis vuestro Erasmus sigan estando vigentes
esas asignaturas en destino, o en su defecto, los
programas hayan cambiado.

. |OPINIONES DE ESTUDIANTES DE ANOS ANTERIORES|
Catalogo de cursos ofertados en inglés:

° https://iso.uni.lodz.pl/wp-content/uploads/2011/02/Economics-and-
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Sociology-2018-2019-3.pdf
° http://iso.uni.lodz.pl/erasmus/programmes/
Documentacion a enviar para la matricula

Learning agreenment,accomodation form,dos fotografias. Deben enviarse en el
mes de Mayo

Informacidn practica de contacto

@email La responsable se llama Ewa
Calendario académico

Winter semestr: 1.10.2010 - 31.01.2011
Holidays:

- 11th Oct. 2010

- 1st-2nd Nov. 2010

- 12th Nov. 2010

- 23rd Dec. 2010 - 2nd Jan. 2011 - Christmas holiday
- 14th - 20th Feb. 2011 - Winter holiday

Summer semestr: 21.02.2011 - 14.06.2011
Holidays:

- 22nd April - 3rd May 2011 - Spring holiday

- 24th May 2011

Oferta de asignaturas
http://iso.uni.lodz.pl/informacje/university-of-lodz/

Al principio de cada semestre se ofertan las asignaturas definitivas porque las
de la pagina no son definitivas.

Idiomas
El inglés es esencial pero en el dia a dia se utiliza con mas asiduidad el polaco.
Alojamiento

Hay un campus universitario de unas 14 residencias muy bien equipado y los
pisos suelen estar bien y ser baratos.
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No hay paginas webs disponibles para informarse de las residencias. Al enviar
los documentos seleccionas si deseas residencia y ellos te asignan una.

Coste de la vida

La vida en Polonia es muy barata:

-un billete de 10 min del tranvia 25zlotys (0,0625 €) para estudiantes
-un piso 100€ al mes aprox

Vida en el campus

La tarjeta del estudiante es muy Util y te la hace tu coordinadora de la
universidad de destino y tienes un 50 % de descuento en todos los transportes
y entrar gratis en muchas discotecas.

La marcha es muy buena puedes salir de martes a domingo y hay muchisimos
sitios a los que ir aunque los que mas triunfan son los del campus porque
cercania ya que el centro esta un pelin lejos.

Los comedores, hay uno en el campus y no es nada del otro mundo pero esta
bien, muy barato 8 zl sin bebida. Es una ciudad con muchos estudiantes. Hay
varios comedores universitarios y en cada facultad puedes comer muy barato.

La conexién a internet en la residencia no es muy buena pero en la biblioteca
es excelente.

Seguridad

No suele ser peligroso aunque siendo extranjero es mejor no llamar mucho la
atencioén (no hablar muy alto).

Claves culturales

Es una sociedad que para mi gusto vive en posguerra asi que la forma de vestir
de la gente mayor refleja eso mismo, en cuanto a la gente joven, visten
normal. La gastronomia diferente, mucho mas grasa que la dieta mediterranea.
Les encanta el vodka. En general no son amables.

Redes sociales utiles

En Facebook suelen hacer cada afo grupos con todos los Erasmus que van al
mismo destino.

Desplazamientos
Ryanair haciendo escala en Milan llegas directamente a Lodz.

Wizzair con destino a Varsovia y luego coger un tren para Lodz.
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Informacion sobre la ciudad

La gastronomia es bastante diferente a la nuestra. Abundan las patatas
cocidas,sopas,carne...

Lodz no tiene muchos monumentos que visitar,pero esta en el centro de
Polonia y es una buena zona para viajar por todo el pais.

Tiene la calle comercial mas larga de Europa con 4,5 km y el cementerio judio
mas grande de Europa también asi como un monumento al holocausto muy
bonito justo al lado del cementerio la Radegas Estation. y como era una cuidad
textil en las antiguas fabricas han puesto un centro comercial Manufaktura que
esta muy bien. Asi como muchisimas iglesias y catedrales.

Informacion sobre el pais

En Polonia visitar:

Cracovia, Varsovia, Wroclaw, Poznan, Gdansk,Torun...
Cercano a Polonia:

Republica Checa y Eslovaca, Lituania, Letonia...
Consejos, recomendaciones, experiencias

Creo que es una experiencia inolvidable y que todo el mundo deberia de
probar.Conoces a gente de todo el mundo y practicas mucho ingles,ademas de
aprender a desenvolverte en otro pais y con otras costumbres.

University of Lodz
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